Urad vlady Ceské republiky

‘ V SDRUZENI ASSOCIATION
PRO INTEGRACI FOR INTEGRATION
A MIGRACI AND MIGRATION

SdruZeni pro integraci a migraci
ve spolupraci s Konsorciem nevladnich organizaci pracujicich s migranty
Vas srdecné zvou na

seminar pro interkulturni a socialni pracovniky

EMOCE A DUSEVNI ZDRAVI V MIGRACI

Datum: 11. prosince 2018, 09:00 — 13:00
Misto: Konsorcium nevlddnich organizaci pracujicich s migranty, Baranova 33, 130 00 Praha 3

Kontext:

Mluvime-li o zdravi migrujicich osob, v ¢eském prostredi je vtomto ohledu nejvice pozornosti vénovano otdzkam jejich
pristupu ke zdravotnimu pojisténi a ke zdravotni péci jako takové. Popripadé verejna debata probiha v souvislosti s
ohroZenim jejich zdravi pfi vykonu narocnych a nebezpeénych nizko kvalifikovanych zaméstnani v nevyhovujicich
pracovnich podminkach.

Vedle toho otazka dusevniho zdravi téchto osob zlistava znaéné opomijena. Souvisi to zfejmé s celkovym vyvojem
v této oblasti, kdy Ceska republika doneddvna neméla vypracovany vladni program péée o dusevni zdravi ani pro své
obcany. Nicméné, stejné jako zdravi fyzické i dusevni zdravi ma zdsadni vliv na Gspésnost integrace v nové zemi. Podle
Svétové organizace zdravi (WHO) jsou migrujici osoby vystaveny rizikovym faktortiim dusevnich poruch pired i béhem
celého procesu migrace, at uz jde o odlouceni od rodiny, osamélost, konfrontaci s rasismem v pfijimaci spole¢nosti,
ztratu socidlniho statusu, chudobu ¢i rGznorodou kombinaci diskriminacnich ddvodud. Predevsim vysoka je mira
posttraumatické stresové poruchy u osob se zkuSenosti nucené migrace. Krom toho Spatné socioekonomické
podminky mnohych migrantek a migranti se nezfidka poji se zvysenou mirou deprese i nékolik let po presidleni a dale
Ize zvySené riziko dusevnich chorob spatfovat i u osob, které se k migraci odhodlaly ve vyssim véku.

Konstantni narfist migrantské populace v CR soucasné predstavuje vyzvu pro sluzby dusevniho zdravi a fadu prekazek
spatfujeme i na strané samotnych migrantek a migrant(, pocinaje jazykovou bariérou, kulturnimi bariérami az po

nedostatecnou informovanost. Mimo tyto bariéry praktickd zkuSenost socidlnich pracovnikli ukazuje jako velmi
problematické nedostatek zatizeni pro péci o dusevni zdravi migrantd.

Cile setkani:

- pFedstavit existujici vyzkumy k dugevnimu zdravi migrantti v CR a poznatky z nich k tématu emoci v migraci
- predstavit praci psychosocidlnich pracovnikl a terapeutl pfi praci s migranty

- diskuse a sbér podkladi pro potreby dalsich vzdélavani interkulturnich a socidlnich pracovnikd

V pripadé zajmu o ucast se prosim prihlasujte pres registracni formular do 07. 12. 2018.

Pracovnim jazykem je CeStina. Obcerstveni je castecné zajiSténo.

Akce je poradand v rdmci projektu ,,Migrantky mezi Zenami 2018 — Emoce a zdravi“ v realizaci SdruZeni pro integraci a migraci, o. p. s., podporeného z prostredki
stdtniho rozpoctu CR v rémci dotace Uradu viddy CR z programu Podpora verejné ucelnych aktivit nestdtnich neziskovych organizaci v oblasti rovnosti Zen a muz.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScjHWvOJycdYZherVhoThkTZd7Jl1TCBVwt01NomOJ6jPRAoA/viewform
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SDRUZENI ASSOCIATION
PRO INTEGRACI FOR INTEGRATION
A MIGRACI AND MIGRATION

Program:

09:00 — 09:15 Registrace

09:15 - 09:30 Prezentace tématu a cilti akce, predstaveni ucastniki
Eva Valentova, Sdruzeni pro integraci a migraci

09:30 — 10:45 Tematické prispévky

Petra Ezzeddine, FHS UK/SIMI
Migrace jako pohyb emoci

Frantisek Cihla¥, SIMI
Psychosocidlni sluZby a terapeutické skupiny pro migrantky a migranty v neziskové organizaci

Mukhiba Yakubova, Inbaze
Predstaveni psychosocidlni sluzby Terapie pfichozich (TEP) a terapeutického vycviku Integrace v
psychoterapii

Elena Tulupova, 1. FK UK/Konsorcium NNO pracujicich s migranty
Pfedstaveni databaze vyzkumU a poskytovatell sluZeb v oblasti dusevniho zdravi v migraci, pfenos
zahranicnich praxi

10:45 — 11:15 Prestavka

11:15 — 11:30 Pfibéh Vesny z dokumentarniho filmu Zeny od vedle

11:30 — 12:45 Diskuse nad otazkami a podnéty pro doplnéni databaze
e S kym a jak spolupracujeme v oblasti péce o dusevni zdravi migrantek a migrant(?
o Jaké jsou osvédcené praxe a nevyuzité pfileZitosti?
e Co nam chybi —informace, vazby, kompetence, atd.?
oV ¢em si potifebujeme doplnit vzdélani, poznatky?
e Jak zvysit povédomi migrantek a migrantll o moZnostech péce o dusevni zdravi?

12:45 - 13:00 Spolecna diskuse nad dalSimi kroky

Akce je poradand v ramci projektu ,,Migrantky mezi Zenami 2018 — Emoce a zdravi“ v realizaci SdruZeni pro integraci a migraci, o. p. s., podporeného z prostredkd
stdtniho rozpoctu CR v rémci dotace Uradu viddy CR z programu Podpora verejné ucelnych aktivit nestdtnich neziskovych organizaci v oblasti rovnosti Zen a muz.



