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PRIPRAVA NA POROD V DOBE NOUZOVEHO STAVU
PRAKTICKE RADY PRO MIGRANTKY
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Jste téhotna a chystate se k porodu v nejblizsich dnech?

Vénujte pozornost mimoradnym opatfenim Ministerstva zdravotnictvi, vydanych kv(li pandemii nového
koronaviru (zvefejfiovana na strankach www.mzcr.cz). Nejnovéji s U¢innosti od 28.3.2020 plati mimofadné
opatfeni - zakaz navstév pacientl ve zdravotnickych zafizenich a zafizenich socialnich sluzeb s vyjimkami
(pouze Cesky).

Na zeny pfipravujici na porod se vztahuji pfedevsim tato pravidla:
1. Zékaz pritomnosti tretich osob u porodu ve zdravotnickych zafizenich. Z&kaz se vztahuje i na
otce Vaseho ditéte nebo dulu.

2. Naopak, plati vyjimka pro cizinky, Ze si mohou k porodu zajistit tlumoéeni, pokud to potfebuiji.
3. Navstévy u novorozencu jsou povolené. Zjistéte si pfedem u své porodnice, za jakych
podminek mUZze Cerstvy tatinek své miminko navstivit. Kazda nemocnice ma sva pravidla.
Co muzete délat, kdyz rodite sama?

Hlavni je zachovat klid a neztracet sebedlvéru. Vy porodit zvladnete i sama, protoze vas k tomu
pfiroda dokonale vybavila. K porodu potfebujete hlavné své viastni télo a ty spravné hormony.

Dobie se na porod pripravte. Potfebné rady najdete v nasledujicich materialech a poradnach:
Letaky se zakladnimi informacemi o téhotenstvi a porodu (Ceska Zzenské lobby, www.czlobby.cz)
- Tak jsem opravdu téhotna (pouze Cesky, brzy také anglicky, rusky, vietnamsky a mongolsky)
- Téhotenstvi, porod a vase prava (pouze Cesky)

Brozura o tehotenstvi (Hnuti za aktivni matefstvi, www.iham.cz)
- Cesty ke spokojenému porodu (esky, anglicky, rusky, vietnamsky, romsky)

Telefonicka a online asistence poraden:
- Aperio - spole¢nost pro zdravé rodi¢ovstvi (www.aperio.cz)
o Zakladni rady jak zvladnout porod sama
o Predporodni online kurzy i individualni konzultace (Cesky, anglicky, némecky)

- Unie porodnich asistentek (www.unipa.cz)
o Dobrovolnicka telefonni linka: +420 228 224 063
o Informace a podpora v dobé pandemie: www.rodimvklidu.cz

- Ceské asociace dul (www.duly.cz)
o Bezplatna poradna dul

VZdycky mizete vyuzit ambulantni porod, tedy z porodniho salu odejit rovnou domd. Na tuto variantu se
vSak potfebujete dobre pfipravit, nejlépe za odborné pomoci nékteré ze zde uvedenych poraden.
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http://www.mzcr.cz/
http://www.mzcr.cz/dokumenty/mimoradne-opatreni-zakaz-navstev-pacientu-v-zdravotnickych-zarizenichs-vyjim_18840_4135_1.html
http://www.mzcr.cz/dokumenty/mimoradne-opatreni-zakaz-navstev-pacientu-v-zdravotnickych-zarizenichs-vyjim_18840_4135_1.html
http://www.czlobby.cz/
https://czlobby.cz/sites/default/files/projekty/manual_1.pdf
https://czlobby.cz/sites/default/files/projekty/manual_2.pdf
http://www.iham.cz/
https://www.iham.cz/nabizime/brozura/#brozuraCZE
https://www.iham.cz/nabizime/brozura/#brozuraENG
https://www.iham.cz/nabizime/brozura/#brozuraRUS
https://www.iham.cz/nabizime/brozura/#brozuraVNM
https://www.iham.cz/nabizime/brozura/#brozuraROMANI
http://www.aperio.cz/
https://aperio.cz/zakaz-otce-u-porodu-v-porodnici-zvladnete-to/
https://aperio.cz/portfolio/intenzivni-online-predporodni-priprava/
https://aperio.cz/portfolio/individual-prenatal-course-in-english/
https://aperio.cz/portfolio/geburtsvorbereitung-und-bewegungsaktivitaten-fur-schwangere-sprechstunde/
http://www.unipa.cz/
http://www.rodimvklidu.cz/
http://www.duly.cz/
https://www.duly.cz/pomoc-dul-v-obdobi-zakazu-doprovodu-do-porodnic/
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Nakazila jste se v téhotenstvi koronavirem? Nezoufejte, je zde feSeni!

| v tomto pfipadé existuji moznosti jak Vas o3etfit béhem téhotenstvi ¢i zvladnout porod a kojeni. Zakladni
informace nabizeji tyto materialy:

- Podrobna doporuceni ohledné postupu pro zdravotniky i pro nakazené téhotné zeny pfi
povinnych prohlidkach a pfi porodu (vydala Unie porodnich asistentek, pouze ¢esky).

- Infografiky se zakladnimi pravidly pro ohrozené i nakazené téhotné Zeny a dale pfi porodu
a kojeni (vydala Svétové zdravotnické organizace WHO, pouze anglicky).

Kde sehnat tlumoc¢nika k porodu?

Tlumodit u porodu miZe osoba, kterou si sama vyberete:
- Vas$ manzel i partner (tedy otec ditéte),
- jina osoba blizka (pfibuzna, kamaradka),
- porodni asistenka ¢i dula (osoby vzdélané ¢i proSkolené k asistencim u porodu),
- interkulturni pracovnice spolupracujici s neziskovymi organizacemi (osoby proskolené k tiumoceni
a interkulturni asistenci),
- profesionalni tiumocnik, kterého si hradite na viastni naklady.

Pokud potfebujete k tiumoceni interkulturni pracovnici, obratte se na:
- naSi koordinatorku interkulturni prace v SIMI Zuzanu Ostfanskou (ostranska@migrace.com), ktera
Vas naviguje na naSe spolupracuijici interkulturni pracovnice,
- popfipadé zkuste pfimo kontaktovat interkulturni pracovniky ze seznamu Magistratu hl. m. Prahy.

Nesoubhlasite se zakazem piitomnosti otcti u porodu?

Preététe si otevieny dopis Ceské Zenské lobby, ktera sdruzuje organizace z oblasti porodnictvi
Podepiste petici Pust'te tatinky k porodu!

Potfebujete jinou radu v dobé pandemie?

Obratte se na naSe poradce v SIMI:
- pravni a socialni oddé&leni
- psychoterapeuticka podpora

Dalsi informace organizace SIMI pro migranty v souvislosti s pandemii COVID-19:

- Migrace a pobyt
- Doporuéeni pro dusevni zdravi

Dal$i informace a sluzby pro migranty:
Sluzby neziskovych organizaci v oblasti pobytové a pracovné pravni v souvislosti s covid-19

Dalsi informace a sluzby pro Zeny:
Sluzby sité CZL v souvislosti s nouzovym stavem a Covid-19
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https://www.unipa.cz/doporuceni-pro-porodni-asistentky-v-souvislosti-s-onemocnenim-covid-19/
https://www.who.int/reproductivehealth/publications/emergencies/COVID-19-pregnancy-ipc-breastfeeding-infographics/en/
mailto:ostranska@migrace.com
https://metropolevsech.eu/cs/seznam-interkulturnich-pracovniku/
https://czlobby.cz/cs/zpravy/otevreny-dopis-ceske-zenske-lobby-k-zajisteni-naplnovani-doporuceni-svetove-zdravotnicke
https://www.petice.com/puste_tatinky_k_porodu?fbclid=IwAR0hWOzPTZfXJUi2H3S7UKlGyl1t5Pjat4Gjt3A-OJmLAnGlv2CcpSQMgis
https://www.migrace.com/cs/clanky/1155_jsme-dostupni-na-pevne-lince-i-mobilnich-telefonech
https://www.migrace.com/cs/clanky/1160_jak-si-udrzet-dusevni-zdravi-v-dobe-koronavirove
https://www.migrace.com/cs/clanky/1158_informace-pro-migranty-v-souvislosti-s-covid-19-tykajici-se-migrace-a-pobytu-aktualizace
https://www.migrace.com/adm/_upload/docs/psycho_cz_final2_1585569600.pdf
https://www.migrace.com/adm/_upload/docs/psycho_cz_final2_1585569600.pdf
http://www.migracnikonsorcium.cz/cs/2020-04-sluzby-clenskych-organizaci-oblasti-pobytove-pracovne-pravni-souvislosti-covid-19/
https://czlobby.cz/cs/zpravy/sluzby-site-czl-v-souvislosti-s-nouzovym-stavem-covid-19

